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ZONA: Campo e Urbana

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: Parcial

NECESSIDADES ALIMENTARES: n&o*

Semana 1 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz, feijdo, coxa sobrecoxa assada, | Batata doce e carne suina assada, Bolacha caseira com suco de polpa
Lancl:zga;)tarde verduras e legumes verduras e legumes
Fruta Fruta Fruta
Semana 2 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde

Péao de cachorro quente com carne
moida e suco de polpa

Macarréo caseiro com molho de
tomate e coxa sobrecoxa assada,

Galinhada e verduras e legumes

Puré de batata e carne moida,

Bolo de fuba e café com leite

15:30 Fruta verduras e legumes Fruta verduras e legumes Fruta
Semana 3 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta cozida e carne suina Pao de cachorro quente com paté | Macarrao alho e éleo, coxa sobrecoxa | P&o caseiro com nata/ doce e café Batata doce assada e carne moida
Lanct}lesgztarde refogada, verduras e legumes de frango desfiado e suco assada, verduras e legumes com leite refogada, verduras e legumes
' Fruta Fruta Fruta
Semana 4 Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde

Cuca e cha gelado

Batata assada e carne moida com
cenoura ralada

Torta salgada com frango e suco de polpa

15:30 Macarréo ao molho de tomate com
carne moida, verduras e legumes Fruta Fruta Arroz carreteiro, verduras e legumes Fruta

*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagéo prévia do Setor de Nutrigdo do SEMEC;

**QOs alimentos considerados alergénicos ou ndo tolerados serdo substituidos mediante laudos;

***Q cardapio foi elaborado com base na Resolugdo FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentagéo escolar.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586) Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)
Calculo do Cardapio Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Saddio (mg)
Média Semanal 460 kcal 709 229 1049 333,84 mg




